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Susanne und Carsten |

. <
Ewers (auBen) mit P
£

Schilerin Sabine
Méhlenbrock und
Raschan.

ENTSPANNTE REITER AUF

GLUCKLICHEN PFERDEN

Viele Reiter, die sich entschlieBen, diesen Sport zu ihrem Hobby zu machen, tréu-
men von harmonischen Reitstunden in der Halle und auf dem Reitplatz, wo die
eleganten Bewegungen des eigenen Pferdes die bewundernden Blicke der
Stallkameraden und Mitreiter auf sich ziehen. Andere trdumen von entspann-
ten Ausritten allein oder in Begleitung, mit einem leichten Galopp iber ausge-

dehnte Stoppelfelder.

Soweit die Theorie - in der Praxis sieht
das Zusammenleben von Reiter und
Pferd oft ganz anders aus! Frustrierte Reiter,
die nach Mitteln und Wegen suchen, um das
gestresste Pferd dazu bringen, das zu tun,
was sie verlangen.

Auf der anderen Seite verunsicherte Pfer-
de, die die Hilfen ihrer Reiter nicht verste-
hen und ihrerseits nach Moglichkeiten su-
chen (und sie schlimmstenfalls finden), sich
aus der unbequemen Situation zu befreien.
Das Ergebnis ist oft Misstrauen und Angst
auf beiden Seiten.

Finf Jahre ist es nun her, dass Susanne
und Carsten Ewers den Schritt in die Selbst-
andigkeit gewagt haben, um unter dem Na-
men ,,Harmonie-Vital“ Reiter und Pferde al-
ler Couleur harmonisch und frei von Angst
zusammen zu bringen. Neben Bodenarbeit,
Stangenarbeit, Training am langen Zugel
und Freiarbeit haben sie sich die franzosi-
sche Gebrauchsreiterei zu Eigen gemacht.

Diese Reitweise entspringt der Militérreite-

rei und wurde so entwickelt, dass sie ohne
spezielle Hilfsmittel von jedem Reiter und
fiir jedes Pferd — vom Andalusier bis zum

Haflinger -
angewandt wer-

den kann. Einer der

letzten wirklich groflen Reitmeister dieser
franzosischen Gebrauchsreiterei war Jean-
Claude Racinet (1929 bis 2009), den Susan-
ne und Carsten Ewers noch personlich ken-
nen lernen durften, und der die Art und
Weise ihrer Ausbildungsmethoden ganz we-
sentlich gepragt hat. Wenn es darum geht,
zwei Individuen in Gleichklang zu bringen,
dann ist es von Vorteil, wenn diese mitein-
ander kommunizieren, um dem anderen

pferdesport bremen



Mt feinen Hilfen lasst sich
die Aufmerksamkeif des
~ plerdes ethchen

mitzuteilen, was sie sich wiinschen, was ih-
nen gefillt und was ihnen unangenehm ist.
Da Pferd und Reiter nicht die gleiche Spra-
che sprechen, haben wir Gewichtshilfen,
Schenkelhilfen, Ziigel und vieles mehr ent-
wickelt, um uns dem Pferd gegeniiber ver-
standlich zu machen. Aber auch das Pferd
hat sehr wohl Moglichkeiten, sich dem Rei-
ter mitzuteilen. Seine Sprache ist jedoch so
fein und so leise, dass viele Reiter sie nicht

Leichte Anlehnung
vom Boden aus.

Aus minimalem Grundwissen iiber Ana-
tomie, Biomechanik und pferdespezifischen
Verhaltensweisen (was heute in den Reit-
schulen leider nur selten vermittelt wird)
lisst sich der Zugang zum Pferd vertiefen
und die Verbindung stirken. Dies sind die
ersten Themen, in die neue Reitschiiler ein-
gewiesen werden. Es entsteht eine Partner-
schaft, von der sowohl der Reiter als auch das
Pferd profitiert.

Die Entwicklung ihres Pferdes war bemerkenswert!

Raschan war motiviert, arbeitete freiwillig mit

und wollte nur gefallen!

héren, sie nicht verstehen und sich noch
nicht einmal die Miihe machen, ihrem Pferd
zuzuhoren. Folgenschwere Missverstind-
nisse auf beiden Seiten sind die Folge. Genau
hier beginnt der Unterricht von Susanne
und Carsten Ewers, die Pferd und Reiter als
Ganzes sehen, als eine Symbiose, aus der bei-
de Partner Spaf}, Freude und Vitalitit ge-
winnen. Das gilt fiir junge Pferde, fiir Pfer-
de im Leistungssport und ganz besonders
fiir Pferde-Senioren oder Pferde mit ge-
sundheitlichen Problemen und Handicaps
gleichermaflen.

pferdesport bremen

Sabine Mohlenbrock mit ihrem 24jéhri-
gen Vollblut-Araber Raschan arbeitet seit vie-
len Jahren mit Susanne und Carsten Ewers
zusammen. Nach anfinglicher Verunsiche-
rung suchte sie eine Alternative zur klassi-
schen Reiterei und stief} wihrend einer Vor-
fithrung auf Susanne Ewers und die franzosi-
sche Gebrauchsreiterei. Die Uberraschung in
der ersten Unterrichtsstunde war grof3, denn
sie hatte das Gefiihl, dass sie mit der neuen
Ausbilderin noch einmal ganz von vorne an-
fing. Das viel zu scharfe Gebiss war das erste,
was ausgetauscht wurde, die Biigel wurden

Eine leichte Biegung in die Bewegungsrich-
tung lasst sich an der Hand erarbeiten.

linger geschnallt und mit entspannt hingen-
den Beinen konnte sie fiihlen, wie auch ihr
Pferd zur Ruhe kam und mehr und mehr
Spaf} an den Lektionen fand, die zunichst
vornehmlich im Schritt absolviert wurden.
Die Entwicklung ihres Pferdes war bemer-
kenswert! Raschan war motiviert, arbeitete
freiwillig mit und wollte nur gefallen! Weil bei
Raschan vor vier Jahren Arthrose diagnosti-
ziert wurde, liegt jetzt das Hauptaugenmerk
auf dem Management der gesundheitlichen
Beeintrichtigung. Die Lektionen werden
ganz individuell nach Tagesform ausgewihlt
und Sabine Méhlenbrock hat gelernt, in ihr
Pferd hinein zu horchen, um ein ausgewoge-
nes Konzept zu finden, das den Vollblut-Ara-
ber weder unter- noch iiberfordert.

Inzwischen haben sich Susanne und Car-
sten Ewers mit ihrem Ausbildungskonzept
in Bremen und Umgebung einen Namen ge-
macht, bis nach Cuxhaven, Fallingbostel
und Oldenburg fahren die beiden zu ihren
Schiilern. Hinzu kommen regelmiflige In-
tensivkurse in Hamburg. Einen Satz horen
sie dabei immer wieder, der ihnen bestitigt,
dass sie mit ihrer Reitweise auf dem richti-
gen Weg sind: Ach, hitten wir Euch doch
frither kennen gelernt, was wire uns alles er-
spart geblieben! Text und Fotos: Heidi Gerdes
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